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"El Ã©xtasis (Samadhi) no es un estado nebuloso, sino un estado trascendental de asombro, que

se asocia con la claridad mental perfecta."El diminuto tamaÃ±o de este libro desmiente la extrema

profundidad de su contenido: el carÃ¡cter prÃ¡ctico y urgente de las enseÃ±anzas proporcionadas

aquÃ­ son potencialmente transformadora como un rayo. El serio investigador espiritual

encontrarÃ¡ los pasos esenciales que conducen a la experiencia directa de los misterios de la vida,

la muerte, el karma, el sufrimiento y la raÃ­z de la existencia: la vacuidad o vacÃ­o. Este libro no

contiene enumeraciones de teorÃ­as o doctrinas: es la experiencia prÃ¡ctica del autor, adquirida a

travÃ©s del despertar de la conciencia, y de acuerdo con la sabidurÃ­a universal enseÃ±ada por

todos los grandes mensajeros espirituales a travÃ©s del tiempo y del espacio.
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